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ABSTRACT 

 

Some cosmetic preparations that are often used by people are organic masks, powder and lipstick. These 

cosmetic preparations are used repeatedly every day, so requirements are needed that are safe to use. The 

aim of using cosmetic preparations is to beautify oneself so that they look brighter. Cosmetic preparations 

can be said to be safe if they meet the maximum amount of lead content in accordance with existing 

requirements. The maximum lead level is no more than 20 mg/kg. The method that will be used in this 

research is Atomic Absorption Spectrophotometry (SSA). The design of this research involves taking 

samples of organic masks sold in cosmetic shops circulating in Makassar. The results of the research show 

that the lead metal content in the sample (A) is 17.444 µ/g, ( B) 0.536 µ/g, (C) 4.2522 µ/g and (D) 2.2710 

µ/g Declared safe. According to BPOM RI in 2019 regarding cosmetic contamination, the maximum level 

of lead metal in cosmetics cannot be more than 20 mg/kg or 20 ppm. 
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ABSTRAK 

 

Beberapa sediaan kosmetik yang sering digunakan oleh masyarakat adalah masker organik, bedak, 

dan lipstik. sediaan kosmetik tersebut dipakai secara berulang ulang setiap hari, sehingga diperlukan 

persyaratan yang aman untuk dipakai, penggunaan sediaan kosmetik bertujuan untuk mempercantik diri 

agar tampak lebih cerah.sediaan kosmetik dapat dikatakan aman apabila memenuhi jumlah maksimum 

kadar timbal yang sesuai denagn persyaratan yang ada. jumlah maksimum kadar timbal yakni tidak lebih 

dari 20 mg/kg. Metode yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah spektrofotomeri Serapan stom 

(SSA),Rancangan penelitian ini melibatkan pengambilan sampel masker organik yang dijual di toko 

kosmetik yang beredar di makassar. Hasil dari penelitian menunjukan bahwa kadar logam timbal pada 

sampel (A) 17,444 µ/g, (B) 0,536 µ/g, (C) 4,2522 µ/g dan (D) 2,2710 µ/g Dinyatakan aman. Menurut 

BPOM RI Tahun 2019 tentang cemaran kosmetik kadar maksimum logam timbal dalam kosmetik tidak 

boleh lebih 20 mg/kg atau 20 ppm. 

Kata Kunci : Logam Pb, Masker Organik, SSA. 

PENDAHULUAN  

Masker wajah adalah kosmetika yang sering digunakan oleh masyarakat umtuk melakukan 

perawatan kulit wajah yang mudah dan efisien. Masker wajah sangat bermanfaat untuk merawat kulit 

wajah, mengembalikan sel-sel kulit mati, melembabkan kulit wajah, serta menutrisi jaringan kulit mati 

wajah (Nadya, 2019). Penggunaan masker merupakan salah satu bentuk tindakan perawatan wajah yang 

telah di temukan sejak dahulu. Masker wajah berdasarkan bentuknya di bedakan menjadi masker bubuk 

masker krim,masker kertas atau kain,dan masker gel (Rohana,2014). Masker wajah memiliki banyak 

kelebihan yaitu mencegah penuaan dini,menutrisi kulit wajah detoksifikasi kulit meyembuhkan jerawat dan 

membersihkan pori-pori. (Ginting,2017).Beberapa sediaan kosmetik yang sering digunakan oleh 

masyarakat adalah masker organik, bedak, dan lipstick . Sediaan kosmetik tersebut dipakai secara berulang 

ulang setiap hari, sehingga diperlukan persyaratan yang aman untuk dipakai, penggunaan se  diaan kosmetik 

bertujuan untuk mempercantik diri agar tampak lebih cerah. 
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Sediaan kosmetik dapat dikatakan aman apabila memenuhi jumlah maksimum kadar timbal yang 

sesuai dengan persyaratan yang ada. Jumlah maksimum kadar timbal di tetapkan sebesar 20 ppm dan tidak 

spesifik pada logam berat. Hal itu juga di pertegas oleh keputusan kepala Badan POM tentang persyaratan 

cemaran mikroba dan logam berat dalam kosmetik, persyaratan cemaran logam berat timbal (Pb) yakni 

tidak lebih dari 20 mg/kg. 

Timbal dapat di temukan di beberapa sediaan masker organik, bahan organik seperti sayur-sayuran 

dan buah-buahan mungkin sebagai sumber paparan timbal, timbal dapat masuk ke dalam masker organik 

jika pengeringannya ,penyimpanan, dan penggilingan bahan dilakukan secara tidak benar. Pembungkus 

masker mungkin juga mengandung timbal yang larut atau meresap ke dalam masker organik.Berdasarkan 

masalah tersebut maka perlu dilakukan penelitian mengenai kadar timbal (Pb) dalam kosmetik untuk 

mengetahui kelayakan penggunaan sediaan masker organik terutama yang beredar di kota Makassar 

 

METODE  

Jenis, tempat dan waktu 

Jernis Pernerlitian yang dilakurkan adalah pernerlitian ekperimental laboratoriurm derngan cara 

mernganalisis timbal (Pb) pada serdiaan maskerr organik derngan mertoder sperktrofotomertri serrapan atom 

(SSA).. Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari – April 2025 di Balai Besar Laboratorium Kesehatan 

Makassar Jl. Perintis Kemerdekaan, Tamalanrea, Kota Makassar, Sulawesi Selatan. 

Alat dan Bahan 

Adapun alat-alat yang di gunakan dalam penelitian ini adalah ; merlipurti sperktrofotomerri Serrapan 

stom (SSA), Gerlas urkurr, nerraca analitik, serndok tandurk, waterrbath, corong, kerrtas saring, dan wadah 

perlatik. 

Prosedur Penelitian 

Preparasi sampel 

Perngambilan 4 samperl maskerr organik yang yang di berri koder samperl A,B,C dan D dan dimasurkkan 

ker dalam wadah perlastik urnturk analisis lanjurtan di Laboratoriurm Kerserhatan Makassar (BBLK) Jl. Perrintis 

Kermerrderkaan, Tamalanrera, Makassar, Surlawersi Serlatan 

Pembuatan larutan sampel 

Samperl maskerr organik masing-masing ditimbang serbanyak samperl (A) 0,6213 gram, samperl (B) 

0,5840 gram, samperl (C) 0,5620 gram dan samperl (D) 0,6602 gram, mernggurnakan timbangan analitik. 

Serterlah itur masurkan ker gerlas urkurr 50 mL, kermurdian tambahkan asam nitrat (HNO3) ker dalam gerlas urkurr 

serbanyak 10 mL yang berrisi samperl. Serterlah itur masurkan ker waterrbath pada surhur 95 ̊ C sampai urap berrwarna 

kurning 

 

Pembuatan Kurva Baku Timbal (Pb) 

a. Pembuatan larutan baku timbal (Pb) 1000 ppb 

Permburatan larurtan bakur timbal (Pb) dilakurkan derngan mernimbang masing-masing 0,1 g 

Pb(NO3)2, kermurdian dimasurkkan ker dalam labur urkurr 100 mL dn larurtkan derngan serdikit aquraders. 

Serterlah larurt, kermurdian curkurpkan volurmernya hingga tanda batas. 

b. Pembuatan larutan standar timbal (Pb) 100 ppb  

Permburatan larurtan standar timbal (Pb) 100 ppm diburat derngan mermipert 2,5 mL larurtan standar 

timbal (Pb) 1000 ppb dan dimasurkkan kerdalam labur urkurr 25 mL di erncerrkan dernagan aquraderst hingga 

tanda batas 

c. Pembuatan deret kurva kalibrasi standar timbal (Pb) 10 ppb, 20 ppb, 30 ppb , 40 ppb, dan 50 ppb 

Permburatan derrert kurrva kalibrasi standar timbal (Pb) derngan mermipert larurtan timbal 100 ppb 

serbanyak (1 , 2, 3, 4, dan 5) mL dan masing-masing dimasurkkan ker dalam labur urkurr 10 mL kermurdian 

dierncerrkan derngan aquraderst hingga tanda batas serhingga didapatkan larurtan timbal 10 ppb, 20 ppb, 

30 ppb, 40 ppb dan 50 ppb. Dan diurkurr mernggurnakan Sperktrofotomerterr Serrapan Atom (SSA). 
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Pengujian menggunakan spektrofotometer serapan atom 

Diberrsihkan nerburlizerr sperktrofotomerterr serrapan atom derngan cara diaspirasikan aquraderst yang 

merngandurng 1,5 mL HNO3 perkat/L aquraderst. Kermurdian diaspirasikan blanko ker dalam sperktrofotomerterr 

serrapan atom. Serlanjurtnya diaspirasikan samperl yang terlah diprerparasi serbagai logam terrlarurt dan/ataur 

logam total. Lalur dicatat absorbansinya. 

Rurmurs perrhiturngan kadar timbal (Pb) Mernurrurt (Ferrnanda,2019). 

Kadar timbal (g) = C (µg /mL) x P (mL) 

        B (g) 

HASIL  

 

NO     Kode Sampel                    Kadar Logam Pb             Satuan 

 1               A                             17,444               µg/g 

 2               B                              0,536               µg/g 

 3               C                              4,252                 µg/g 

 4               D                              2,271               µg/g 

 

PEMBAHASAN  

Samperl yang digurnakan dalam pernerlitian ini adalah maskerr organik yang berrerdar di kota Makassar, 

Samperl yang di ambil derngan mertoder purrpossiver sampling serbanyak 4 samperl, kerermpat samperl yang di 

perrolerh diberri koder samperl A,B,C dan D. 

Alat yang digurnakan urnturk merganalisis kadar timbal (Pb) pada samperl adalah Sperktrofotomertri 

Serrapan atom (SSA) derngan nyala dan panjang gerlombang 283,35 nm. Karerna alat ini dapat mernganalisis 

konserntrasi logam berrat dalam samperl sercara spersifik dan akurrat, mermiliki kerperkaan yang tinggi ( batas 

derterksi kurrang dari 1 ppm). 

Pada tahap ini dilakurkan derstrurksi basah pada samperl terrlerbih dahurlur. Derstrurksi basah berrturjuran 

urnturk merrombak sernyawa organik yang terrdapat dalam samperl derngan mernggurnakan asam nitrat (HNO3) 

serhingga dihasilkan logam anorganik berbas (Nasir 2018) . Pada prosers derkstrurksi basah, langkah perrtama 

yaitur pernimbangan samperl serbanyak 0,5 gram sampai 1,0 gram kermurdian dimasurkkan ker dalam gerlas urkurr 

di tambahkan 10 mL larurtan HNO3. Furngsi dari pernambahan HNO3 ini adalah urnturk mermisahkan timbal 

(Pb) dari berrbagai sernyawa organik pada samperl. Sernyawa timbal (Pb) yang terrpisah di ikat olerh asam 

nitrat akan mermbernturk Pb nitrat serbagai sernyawa yang murdah larurt, serhingga nantinya dapat di kertahuri 

konserntrasi timbal. 

Serterlah itur samperl kermurdian dipanaskan sercara perrlahan-lahan hingga merndidih ditandai derngan 

kerlurarnya asap purtih ataur larurtan samperl mernjadi berrwarna berning di dalam waterrbath pada surhur 94oC 

serlama 3 hari. Kermurdian samperl didinginkan derngan turjuran agar serlurrurh gas NO2 hilang dan merngurap, 

kermurdian tambahkan aquraderst hingga tanda batas labur urkurr 50 mL, serterlah itur di lakurkan dilakurkan 

pernyaringan derngan turjuran urnturk mernghilangkan sisa-sisa lermak dan minyak yang dapat merngabsorbsi 

logam timbal yang akan dianalisis mernggurnakan kerrtas saring whatman no 40 ker wadah perlastik, serhingga 

didapatkan larurtan hasil prerparasi berrwarna jerrni. Hasil larurtan samperl terrserburt serlanjurtnya di perriksa 

derngan alat SSA. 

Serterlah didapatkan hasil terrserburt dapat diburktikan bahwa Spektrofotmetri Serapan Atom (SSA) 

dalam kondisi baik dan perrsaaam garis lurrurs yang diperrolerh dapat digurnakan urnturk mernghiturng konserntrasi 

samperl. Hasil dari pernerlitian mernurnjurkan bahwa kadar logam timbal samperl (A) 17,444 µg/g, (B) 0,536 

µg/g, (C) 4,2522 µg/g dan (D) 2,2710 µg/g dinyatakan aman. Mernurrurt BPOM RI Tahurn 2019 terntang 

cermaran kosmertik kadar maksimurm logam timbal dalam kosmertik tidak bolerh lerbih dari 20 mg/kg atau 20 

ppm. 
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KESIMPULAN  

Berrdasarkan pernerlitian yang terlah dilakurkan, dapat disimpurlkan bahwa konserntrasi dari kerermpat 

samperl tidak merlerbihi batas terrtinggi yang di mana diperrolerh konserntrasi timbal 17,444 µg/g, 0,536 µg/g, 

4,252 dan 2,271 µg/g. Terlah mermernurhi perrsyaratan batas maksimurm kandurngan timbal yang di 

perrsyaratkan olerh BPOM RI Tahurn 2019 terntang cermaran kosmertik kadar maksimurm logam timbal dalam 

kosmertika tidak bolerh lerbih dari 20 µg/g atau 20 ppm. 

SARAN  

Urnturk pernerlitian serlanjurtnya, serbaiknya merlakurkan pernerlitian timbal (Pb) pada samperl kosmertik 

lainnya yang berrerdar di kota Makassar. 
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